
第７回医科学研究会資料（2003.01.08 現在） 

（プログラム） 

【敬称略】 

第７回 日本アメリカンフットボール医科学研究会 プログラム 

２００３年２月１６日（日）９：３０－１６：００ 

兵庫医科大学 

主催 日本アメリカンフットボール協会 

協賛 大塚製薬株式会社、株式会社日本シグマックス 

８：３０ 受付開始 

９：３０ 開始 

1, 「開会の挨拶」     山縣 平蔵  日本アメリカンフットボール協会 副理事長（安全対策担当常任理事） 

2, 「関西地区の安全対策」 古川 明   関西アメリカンフットボール協会 理事長 

 

【第１部 司会：山際 哲夫 京都大学チームドクター】 

 

3, 「頭部外傷とその予防法」  

   （講演 25分、質疑 15分） 講師：阿部 均  北里研究所病院 スポーツクリニック 整形外科部長 

 

4, 「頚部外傷とその予防法」  

   （講演 25分、質疑 15分） 講師：藤谷 博人  聖マリアンナ医科大学 スポーツ医学研究室 講師  

 

5, 「頚椎外傷予防のためのトレーニングと防具対策」 

   （講演 25分、質疑 15分） 講師：麻生 敬  東海大学 スポーツ医科学研究所 講師 

 

食事休憩  

 

【第２部 司会：垣内 英樹  関西学生連盟安全対策委員】  

 

6, 「肉離れの対処法と予防法」 

   （講演 25分、質疑 15分） 講師：吉矢 晋一  神戸大学 医学部 整形外科教室 助教授 

 

7, 「フットボールにおける爆発的パワー向上のトレーニング」 

   （講演25分、質疑15分）  講師：湯浅 康弘  立命館大学 ヘッドストレングス ＆ コンディショニングコーチ 

 

【第３部 司会：水野 弥一 京都大学監督】 

 

8, 「テンプレート（マウスピース）など歯科的な話題」  

   （講演 25分、質疑 15分） 講師：前原 潔  ＮＰＯ日本テンプレート研究会代表、京都大学チームドクター 

 

9, 「ドーピングについて」 

   （講演 25分、質疑 15分） 講師：川原 貴  国立スポーツ科学センタースポーツ医学研究部長 

 

10, 「大塚製薬株式会社からのお話」 伊藤直樹 大塚製薬株式会社 

11, 「閉会の挨拶」 黒澤 尚  順天堂大学 整形外科教授 （医科学研究会代表幹事） 

１６:００ 終了予定 

    （全体進行 小林 宏司 日本アメリカンフットボール協会 安全対策担当理事） 

 

（注）所要時間は目安です。テーマ、講師、順番が変更になることもありますので御了承下さい。 


