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 公式規則書の発行について  

   

 

 この度、日本アメリカンフットボール協会（以下、「日本協会」）では、２０１３年度

および２０１４年度の２年間に適用する「２０１３～２０１４アメリカンフットボール公

式規則・公式規則解説書」（以下、「公式規則書」）を発行することになりました。 

 

   

 

 この公式規則書は、本年の公式規則変更の反映と多くの編集上の表現の変更

がなされています。制定されているルールは、日本の独自制定の項目を除いてＮ

ＣＡＡ（全米学生体育協会）の２０１３、２０１４年度公式規則と同期が取られていま

す。この公式規則書は約２５０頁からなるもので、今年の秋の公式戦のシーズン

から適用されるものです。 

 

   

 

これまでの公式規則書と同様、第一部が公式規則、第二部が公式規則解説とな

っています。公式規則は、競技のルールを制定したものであり、公式規則解説

は、競技活動において起き得るチーム、プレーヤーの行為を事例として、それに

対しての競技規則の適用を定めたものです。同書には、反則と罰則の一覧、審判

員の公式シグナル、用語の索引等が掲載されています。冒頭には、「ルールの強

調点」、「スポーツマンシップについて」、「フットボール綱領」が掲載されており、フ

ットボール関係者に対するアメリカンフットボールの競技の精神が記されていま

す。 

 

   

 公式規則書は次の要領でお求めいただけます。  

 

価格 １，５００円／冊 （送料込み） 

発行予定日 ２０１３年７月３日前後 

お申込方法 郵便番号、住所、氏名、電話番号、冊数を明記し送料込みの代金を現金書留で左記に送付ください。 

 

〒１４０－０００１ 

東京都品川区北品川１－１６－１ 舟正ビル 2F 

社団法人日本アメリカンフットボール協会 宛 

ＴＥＬ：０３－３４５０－９３６０ 

 


