
第 18回日本アメリカンフットボール医科学研究会 

 

日時：2015年 2 月 22 日（日） 10：00～16：00 

場所：兵庫医科大学 3号館 4階 3-3 講義室 

主催：公益社団法人日本アメリカンフットボール協会 

協賛：㈱サンメディカル、㈱シラックジャパン、日本シグマックス㈱、㈱プレシャスワーク 

 

10：00開会の辞：川原 貴 

10：05～10：40 【司会：星野 祐一】 

  １．「遠征帯同報告」 

１）大学世界選手権：月村 泰規 

２）U-19世界選手権：藤谷 博人・今柳田 剛生 

 

10：40～11：20 【司会：畑 正樹】 

２．「肩・肘・膝外傷－最近の話題－」 

１）肩･肘：藤田 健司 

２）膝：吉矢 晋一 

 

11：30～12：30 【司会：川原 貴】 

３．「熱中症」 

１）熱中症事故の実態と予防対策：川原 貴 

２）試合中の環境温度の実態：（関東）反町 武史・（関西）垣内 英樹 

（昼休憩） 

13：30～14：00 【司会：吉矢晋一】 

４．「下肢外傷予防トレーニング」：竹田 亘  

 

14：00～14：30 【司会：藤田健司】 

５．「外傷予防－Heads Up Football の紹介」：山田 晋三 

 

14：30～16：00 【司会：向井章悟】 

６．「重症頭部･頸部外傷の評価と競技復帰」 

１）日本における重症頭部外傷：川原 貴 

２）脳震盪の診断と評価：中山 晴雄 

３）頭部外傷後の競技復帰：川又 達朗 

４）頸椎骨折(復帰のガイドライン案)：月村 泰規 

５）一過性四肢麻痺（復帰のガイドライン案）：藤谷 博人  

 

16：00 閉会の辞：吉矢晋一 


