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2025 年度 日本フラッグフットボール選手権 

大会要項 

 

名  称   2025 年度日本フラッグフットボール選手権 

主  催    公益社団法人 日本アメリカンフットボール協会（JAFA） 

主  管   JAPAN フラッグフットボール実行委員会 

運  営   JAPAN フラッグフットボール実行委員会 

開催日時    ２０２６年３月 29 日（日） 13 時～18 時（予定） 

会   場  富士通スタジアム川崎（神奈川県川崎市川崎区富士見 2-1-9） 

雨天対応 雨天決行とします。ただし、悪天候や会場管理者が使用不能と判断した場合は中止とし

ます。大会途中で天候の急変等により試合の実施が困難と判断される場合は、大会運営

責任者が試合の実施可否を判断します。 

中止となった場合、代替実施が可能であれば延期開催とします。  

出場資格   シニア部門：西日本大会、東日本大会にて登録された選手/スタッフとします。 

          シニア女子部門：15歳以上の女性（2025 年度中学校 3 年生以上：2026 年 4 月 1日

までに 15 歳以上になる者を含む） 

大会形式   トーナメント方式 

         正式計時にて実施（前半 20 分/後半 20 分、ラスト 2 ミニッツあり） 

対戦組合せ 下記参照 

競技規則   IFAF 国際ルール(5 人制)2023 版 に準拠します。 

  参照：https://americanfootball.jp/flag/5714 

出場チーム   シニア部門： 

          西日本大会 優勝／準優勝 

東日本大会 優勝／準優勝 

シニア女子部門： 

関西大会 優勝／準優勝 

南関東大会 優勝／準優勝 

東海地区代表チーム 

選手登録    登録人数に制限は設けませんが、ベンチ入りは選手 20 名・スタッフ 5 名までとします。 

（選手・スタッフ兼任の場合は「選手」としてカウント） 

用  具    各チームで大会規則に定める用具を用意してください。 

 ボールは革製レギュラーサイズを使用します。（雨天時のみゴムボール・合皮ボールの

使用を可とします）。当日、空気圧をチェックします。 

※シニア女子部門は、は大会特別ルールとしてコンポジット素材を認めます。 

 フラッグはソケット型を使用します。IFAF ルールに則ったオリジナルデザインも可と

します。パンツと明確に対照的な色で、チーム内で同一してください。 

 ユニフォームはビブスでも可とします。パンツは単色でポケットなしのものを着用して

ください（テープなどで塞ぐことは不可）。 

 ヘッドバンド、頭部保護のために開発されたスポーツ用のヘッドギアの着用は可とし

ます。スカルキャップ、ニット帽等の頭頂部を覆うもの、ネックウォーマー、フードは着

https://americanfootball.jp/flag/5714
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用不可です。 

 腰にプレーブック等を装備することはできません。 

 試合中のマウスピース着用を推奨します。 

 同色系同士の対戦に備え、セカンドユニフォーム（またはビブス）を準備してください。 

 割れにくい眼鏡やサングラス（スポーツゴーグル）の着用は、フレームやレンズがプラ

スチックであれば、試合中の装着は「可」とします。 

保  険   参加チーム側で保険加入してください。 

そ の 他     選手・コーチ・来場者は、アメリカンフットボール公式規則※の認識の徹底に努めること。 

 ※スポーツマンらしからぬ行為・相手への侮辱 

 

【衣室について】 

 ・更衣室を利用してください。 

  ※更衣室への荷物保管は不可です。更衣後、荷物は各チームで管理ください。 

 

【注意事項】   

 ・ウォームアップ(キャッチボール等)は必ず指定エリアで行ってください。 

 ・フィールド内には、試合チームならびに事前に許されたウォーミングアップチームのみの入場としま

す。   ※ アップはスタンド下、及び指定のエリアのみとします。 当該試合の次のチームのみの利用。 

 ・フィールド外でのウォーミングアップ、キャッチボール等は禁止とします。 

 ・各チームや個人で出たゴミは必ず持ち帰ってください。 

 ・フィールド、及び施設内は禁煙です。 

 ・フィールド内の食事は禁止です。  

 ・フィールド内での水分補給は水、お茶のみ（糖分を含むものは不可）。 

 ・登録選手・スタッフ以外の、フィールドへの立ち入りは禁止とします。 

 ・ベンチエリア外からのコーチング※は禁止とします。 

     ※コーチングには以下を含みます。 

      ・自チームコーチへの指示。 

      ・自チーム選手への指示。 

 

【事故防止及び責任について】 

・各チームの責任において、十分ウォーミングアップをしてください。 

・応急措置に必要な救急用品等は、各チームで準備してください。 

 

【観戦・来場について】 

・登録選手／スタッフ以外は、スタンドから観戦してください。 

・試合前・試合後の選手も同様にフィールド立入禁止とします。 

・会場内では放映・撮影が行われ、来場者が映り込む場合があります。また、撮影した写真を広報等に

使用することがあります。ご了承のうえご参加ください。 

 

 

https://americanfootball.jp/wp-content/uploads/2022/08/9a6eca8e580c4b5ee47a9edf0d1b19f6.pdf
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【個人情報の取り扱いについて】 

・メンバー登録に際して提出された個人情報は、大会当日のメンバー確認、主催者からの諸連絡のみに

使用し本人の同意なし第三者に提供することはありません。また、受領したデータは JAFA フラッグ委

員会の保有とします。 

・大会時に撮影した写真をフラッグフットボールの普及・広報を目的として JAFA が発行する印刷物、 

JAFA が運営する HP に掲載する場合があります。 

 

 

大会タイムスケジュール（案） 

時間  第１コート 第２コート 第３コート 

13:00 開場    

13:15～ 開会式    

1３:30～15:00 第一試合 1a 1A 1B 

15:00～16:20 第二試合 男子決勝 ２a 
※1A 終わり次第すぐに開始します 

２ｂ 
※1Ｂ終わり次第すぐに開始します 

16：20～17:30 
※男子決勝が終わり次第開始します 第三試合 女子決勝 女子 3 位決定 男子 3 位決定 

１7：30～18：00 閉会式    

18:00 閉場    

 

【シニア部門】 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  ※別途抽選にて決定予定 

 

 

 

【シニア女子部門】 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 ※別途抽選にて決定予定 
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【試合会場（フィールド）配置図】 

 

 

問合せ先   公益社団法人日本アメリカンフットボール協会 

フラッグフットボール委員会  

永村 亘（wawatata0711＠gmail.com） 


