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時間数 合計 8 時間 合計 8 時間 合計 8 時間 合計 8 時間 合計 8 時間

運営役員

名前・所属

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

＜第 4 日＞

7月21日(日)

区分 E講座　８ｈ 会場名

1 シダックスホール

効果測定【0.5H】

シダックスホール

シダックスホール

2-⑤【1ｈ】

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾟﾚｲの練習方法

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾄﾞﾘﾙ・ｳｨｰｸ＆ｽﾄﾛﾝｸﾞｻ

ｲﾄﾞﾄﾞﾘﾙ

2-⑥前半【1/2H】

ｵﾌｪﾝｽのﾁｰﾑﾌﾟﾚｲの練習

法

ｲﾝｻｲﾄﾞ・ﾜﾝｵﾝﾜﾝﾊﾟｽ

シダックスホール

効果測定【0.5H】

1

1

2

シダックスホール

7月28日(日)

1-①【1ｈ】

競技の特性

（歴史、指導者としての心構え

他）

2-①【1/2ｈ】

ﾌｧﾝﾀﾞﾒﾝﾀﾙｽﾞ①

全ての選手に必要な個人ｽ

ｷﾙ

全選手のﾄﾞﾘﾙﾀｯｸﾘﾝｸﾞ

1-⑤ 【4/5ｈ】
ルール

競技規則

審判員の役割

5人制ﾒｶﾆｯｸ

昼休み

シダックスホール

2

昼休み

期日

会場名

＜第 1 日＞

1-②【1h】

練習計画

1-③【1ｈ】

コンディショニングの基礎

7月14日(日)

1

2

区分

＜第 5 日＞

武居和彦（日本アメリカンフットボール協会

事務局）

A講座　８ｈ 区分 C講座　８ｈ

2-①【1/2ｈ】

ﾌｧﾝﾀﾞﾒﾝﾀﾙｽﾞ①

全ての選手に必要な個人ｽ

ｷﾙ

全選手のﾄﾞﾘﾙｷｬｯﾁﾝｸﾞ

2-⑦前半【1/2H】

ﾃﾞｨﾌｪﾝｽのﾁｰﾑﾌﾟﾚｲの練習方

法

ﾗｯｼｭﾌﾟﾛﾃｸｼｮﾝ・ｽｹﾙﾄﾝﾊﾟｽ

ﾄﾞﾘﾙ

シダックスホール

＜第 3 日＞

D講座　８ｈ

東京都渋谷区神南1‐12‐13渋谷シダック　　JR、東京、東京メトロ渋谷駅徒歩5分

日程表 

会場名

8月4日(日)7月7日(日)

＜第 2 日＞

区分 区分

シダックスホール

会場名

効果測定【0.5H】

時間B講座　８ｈ 会場名

昼休み

シダックスホール

2

2

2

2

2-③【4/7H】
ﾌｧﾝﾀﾞﾒﾝﾀﾙｽﾞ③

ﾃﾞｨﾌｪﾝｽの個人ｽｷﾙ

DL

ｽﾀﾝｽ

ﾙｰﾌﾟ･ｽﾗﾝﾄ･ｽﾀﾝﾂ

ﾌﾞﾛｯｸ･ﾃﾞｨﾌｨｰﾄ

ﾊﾟｽﾗｯｼｭ

LB

ｽﾀﾝｽ

ﾌﾞﾛｯｸ･ﾃﾞｨﾌｨｰﾄ

2-③【3/7H】

ﾌｧﾝﾀﾞﾒﾝﾀﾙｽﾞ③

ﾃﾞｨﾌｪﾝｽの個人ｽｷﾙ

LB

ｿﾞｰﾝﾄﾞﾛｯﾌﾟ

ﾌﾞﾘｯﾂﾃｸﾆｯｸ

ﾊﾟｼｭｰﾄ

2-⑦後半【1/2H】

ﾃﾞｨﾌｪﾝｽのﾁｰﾑﾌﾟﾚｲの練習方

法

DB、ｽﾀﾝｽ･ｽﾀｰﾄ、ﾊﾞｯｸﾍﾟﾀﾞ

ﾙ

ﾗﾝﾌｫｰｽ、ﾏﾝｶﾊﾞﾚｯｼﾞ、ｿﾞｰ

シダックスホール

2

効果測定【0.5H】

昼休み

1

1-④【4/5ｈ】

安全対策

(安全対策、傷害予防、応急処

置)

熱中症1h

重症事故1h

頚椎損傷1h

脳震盪1h

2

効果測定【0.5H】

昼休み

 

2-⑨【3ｈ】

ﾌﾗｯｸﾞｸﾞｯﾄﾎﾞｰﾙのルールと

指導

2

2-④ 【2H】

ﾌｧﾝﾀﾞﾒﾝﾀﾙズ④

ｽﾍﾟｼｬﾙﾁｰﾑの個人ｽｷﾙ

ｷｯｶｰ・ﾊﾟﾝﾀｰ、ｽﾅｯﾌﾟ・ﾎﾙ

ﾀﾞｰKO,P,FG

2

2-⑧【1ｈ】

ｷｯｷﾝｸﾞのﾁｰﾑﾌﾟﾚｲの練習方法

ｽﾍﾟｼｬﾙﾁｰﾑのﾁｰﾑ、ｷｯｸｵﾌｶ

ﾊﾞー ・ﾘﾀｰﾝ

ﾊﾟﾝﾄｶﾊﾞー ・ﾘﾀｰﾝ、FG・ｵﾝｻｲ

ﾄﾞｷｯｸ

1

1-④【1/5ｈ】

安全対策

映像解説

1

1-⑤【1/5ｈ】

ルール

ｹｰｽｽﾀﾃﾞｨｰ・ﾌﾗｯｸﾞ・ﾙｰﾙ

2

2-②【4/7H】

ﾌｧﾝﾀﾞﾒﾝﾀﾙｽﾞ②

オフェンスの個人ｽｷﾙ

ｵﾌｪﾝｽの個人ドリル

OL&TE

ｽﾀﾝｽ・ﾗﾝﾌﾌﾞﾛｯｸ

ｵｱｽﾌﾞﾛｯｸ

RB

ｽﾀﾝｽ・ﾊﾝﾄﾞｵﾌ

ﾘｰﾄﾞﾌﾞﾛｯｸ・ﾊﾟｽﾙｰﾄ

ﾎﾞｰﾙｾｷｭﾘﾃｨｰ

2

2-②【3/7H】

ﾌｧﾝﾀﾞﾒﾝﾀﾙｽﾞ②

オフェンスの個人ｽｷﾙ

QB

ｽﾀﾝｽ・ｽﾅｯﾌﾟ

ﾊﾝﾄﾞｵﾌ・ﾄﾞﾛｯﾌﾟﾊﾞｯｸ

ﾎﾞｰﾙｽﾛｰ

2

2-⑥後半【1/2H】

オフェンスチームプレイの練習

法

WR・TE 、ｽﾀﾝｽ・ｽﾀｰﾄ、ﾊﾟｽ

ﾘｰﾄｼｮｰﾄ、

ﾊﾟｽﾙｰﾄﾐﾃﾞｨｱﾑ、ｽﾄﾛｰｸﾌﾞﾛｯｸ


