
2025年度　日本フラッグフットボール選手権

南関東地区　シニア男子/女子 大会要項

名称 2025年度日本フラッグフットボール選手権 南関東地区 シニア男子/女子大会 

主催　　公益社団法人 日本アメリカンフットボール協会（JAFA）

主管　　JAPAN FLAG実行委員会

運営　　JAPAN FLAG実行委員会南関東地区

日程

[1] 1月 18日(日) @明治安田グリーンフィールド （東京都八王子市戸吹町50）

[2] 1月 25日(日) @未定

[3] 2月 1日(日) @明治安田グリーンフィールド

[4] 2月 8日(日) @駒沢第二球技場（東京都世田谷区駒沢公園1-1）

[5] 2月 11日(水) @駒沢第二球技場

[6] 2月 15日(日) @明治安田グリーンフィールド

[7] 3月 1日(日) @駒沢補助競技場 （東京都世田谷区駒沢公園1-1）

大会形式

<シニア男子>

予選の[1]~[6]の各日程においてトーナメントを勝ち進んだチームが決勝チームに進出します。

各日程における決勝進出枠はチーム参加数で予め規定します。各チームの参加日程はエントリー時に提出する優先順に基づいて決定します。

*決勝大会に参加できず、予選大会のみの参加を希望されるチームは予めフォームにて申請してください。

決勝大会での上位2チームが東日本大会に進出します。東日本大会では、東北/北関東/南関東(2 チーム)/東海/Xリーグ東日本大会の

代表チームによる試合が実施され、上位2チームが日本選手権に進出します。

<シニア女子>

[1]~[7]において各チームの都合を調整して実施します。上位2チーム(予定)が日本選手権に進出します。

<北関東大会> *シニア男子のみ、南関東大会とのダブルエントリーはできません。詳細は別紙要項を参照ください。

2月21日(土) @筑波大学セキショウフィールド（茨城県つくば市天久保3丁目1）

<東日本大会>

3月8日(日) or 3月 15日(日) で調整中

<日本選手権>

3月28日(土) & 3月 29日(日) @富士通スタジアム川崎（神奈川県川崎市川崎区富士見2丁目1-9）
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雨天対応

雨天決行とし、悪天の場合や会場管理者が使用不能と判断したときには中止とします。

大会途中で天候の急変等その他の事由により試合の実施が困難と思われる場合、大会運営責任者によって試合の実施の如何を判断します。

中止の場合には、代替実施が可能であれば延期開催とします。

出場資格

出場選手およびサイドラインに入るスタッフは、下記よりフラッグフットボール会員登録し、本年度の年会費払済みのものであること。

（会員番号をメンバー表に明記してください）

【フラッグフットボール会員サイト】   https://ffjafa.shikuminet.jp/  

日本選手権開催予定日（3/28もしくは3/29、もしくはその両日）において、満 15歳以上のもの。ただし、中学生以下の参加は認めない。

*南関東大会に限りシニア男子カテゴリにおいて女性の出場を認めます。

参加する日程の3日前までに下記のアドレスまでメンバー表と同意書を送付してください。（大会当日の提出はなし）

メンバー表と同意書はエントリー後に送付いたします。

minamikanto.japanflag@gmail.com  

南関東大会においては、登録人数の人数制限はありません。上位大会に進出する際にメンバーの追加はできません。(削除は可)

東日本大会/日本選手権においては、登録人数に制限は設けませんが、ベンチに入れる人数は、選手20名、スタッフ 5名とします。

地区大会で登録されていない選手は、東日本大会/日本選手権への参加は認めません。別地区の同カテゴリに出場する選手は登録できません。

参加チーム側で必ずスポーツ保険に加入してください。

エントリー

下記のエントリーフォームより必要事項をご記入ください。【2025年12月31日(水) 締め切り】

*締め切り後についてはメールにてご相談ください。

<シニア男子>

https://forms.gle/yp5MXwvPKTpjgB7r5  

*参加日程の順位を入力してください。ご希望に基づいて各チームの参加日程を決定いたします。

*試合枠に余裕がある場合には、締め切り後でも追加エントリーを受け付けます。

<シニア女子>

*予選を実施する場合に参加可能な日程を入力してください。

https://forms.gle/EprSUsXE78YGCkeo8  
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参加費 *参加チーム数次第で変更になる場合があります。予め了承ください。

チーム参加費 8,000円

個人参加費 500円/人(登録された選手とサイドラインに入るスタッフ) 

*振込先と期限については大会終了後にご連絡します。

競技規則

【IFAF国際ルール(5人制) 2023版 】https://americanfootball.jp/flag/5714  

*運営の都合上、試合時間やタイムアウト数は変更する場合があります。

用具

各チームで大会規則指定の用具を用意すること。

ボール・装備に関するローカルルールの適用はなし。

ボールは革製のアメリカンフットボールのレギュラーサイズを使用。当日空気圧のチェックを行います。

女子のボール材質については大会特別ルールとして合皮(コンポジット)を認めます。

フラッグはソケット型を使用。オリジナルデザインは禁止。パンツと明確な対照色であること。

ユニフォームはビブス可。パンツは【単色】で【ポケットなし】のものを着用（テープなどで塞ぐことは不可）。

ヘッドバンド、頭部保護のために開発されたスポーツ用のヘッドギアの着用は可。

スカルキャップ、ニット帽等の頭頂部を覆うもの、ネックウォーマー、フードは着用不可。

腰にプレーブックなどを装備しないこと。

試合中のマウスピース着用を推奨する。

同色系同士の対戦に備えてセカンドユニフォーム（あるいはビブス）を可能な限りご用意ください。

審判

当日は参加チームのみなさまに審判を担当していただきます。

すべてのチームに審判の割り当てがありますので、予めルールの確認をお願いいたします。審判着/用具は貸し出します。

その他

普及のための広報目的として試合会場で撮影した写真を掲載利用いたします。

選手・コーチ・来場者はアメリカンフットボール公式規則「スポーツマンらしからぬ行為・相手への侮辱」の認識の徹底に努めること。

問合せ先

JAPAN FLAG実行委員会南関東地区 担当 ホンムラ

minamikanto.japanflag@gmail.com  
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2025年度 日本フラッグフットボール選手権大会は、スポーツ振興基金を受けて開催されています。

mailto:minamikanto.japanflag@gmail.com
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