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 2025年度 日本フラッグフットボール選手権大会は、スポーツ振興基金を受けて開催されています。 

2025年度 日本フラッグフットボール選手権 

関西地区  シニア女子 大会要項 

 

名  称   2025年度日本フラッグフットボール選手権 関西地区 シニア女子大会   

主  催    公益社団法人 日本アメリカンフットボール協会（JAFA） 

主  管   JAPAN FLAG実行委員会 

運  営   JAPAN FLAG実行委員会関西 

日程・会場  2026年２月１5日（日） ９時～１7時予定  箕面自由学園小学生・高等学校グラウンド 

2026年 3月８日（日） ９時～１７時予定 箕面自由学園小学生・高等学校グラウンド 

雨天対応 雨天決行とし、悪天の場合や会場管理者が使用不能と判断したときには中止とする。 

大会途中で天候の急変等その他の事由による試合の実施が困難と思われる場合、大会

運営責任者によって試合の実施の如何を判断する。  

中止の場合、代替実施が可能であれば延期開催とする。 

出場資格   1５歳以上の女性（2025年度中学校３年生以上：2026年 4月 1日までに 15⃣歳以上

になるものを含む） 

大会形式   リーグ戦予定 

         正式計時予定（20分ハーフ、ラスト 2ミニッツ） 

    大会方式は、参加チーム数により変更の可能性があります。 

競技規則   IFAF国際ルール(5人制)2023版  

  参照：https://americanfootball.jp/flag/5714 

エントリー   下記のエントリーフォームにて入力【締め切り：2026年 1月２９日（木）まで】 

申請（こちらをクリック） 

選手登録    出場選手およびスタッフ(サイドライン)は、フラッグフットボール会員登録済みで、本年

度の年会費払済みのものであること。 

        【フラッグフットボール会員サイト】         

https://ffjafa.shikuminet.jp/ 

※１団体から複数チームが参加する場合、｢参加登録申請書｣、「選手個人登録申請書」

は、参加登録は団体でまとめず、チーム毎に作成願います。 

 

 参加申請チーム代表者にメンバー表フォーマット及び同意書を配布します。 

2月 11日までに下記のアドレスまで送付してください（大会当日の提出の必要なし）。 

3月 8日の試合に追加登録がある場合は、3月４日までに登録に提出すること。なお、す

でに登録済の選手を削除せず、追加する形で記入すること。 

送付内容： 登録区分（選手/スタッフ）・氏名・背番号、JAFA番号 

*締め切り後のメンバー変更・追加登録は認められません。 

参加同意書は、代表者が署名した上で PDF版を2月１1日までに下記のアドレスまで送 

付あるいは当日原本を提出してください。 

関西大会においては、登録人数の人数制限を設けません。ただい、上位大会に進出する 

際にメンバーの追加はできません(削除は可)。 

日本選手権においては、登録人数に制限は設けませんが、ベンチに入ることのできる人 

数は、選手 20名、スタッフ 5名とします。 

https://americanfootball.jp/flag/5714
https://forms.gle/KMLXvZiCVKRtmoGu9
https://ffjafa.shikuminet.jp/


 

 

2/2 

 2025年度 日本フラッグフットボール選手権大会は、スポーツ振興基金を受けて開催されています。 

地区大会で登録されていない選手は、日本選手権への参加は認めません。 

別地区の同カテゴリーに出場する選手・スタッフは登録できません。 

参加費      チーム参加費 8000円 

個人参加費（スタッフを含む） １０００円/人 

*参加チーム数次第で変更になる場合があります。ご了承ください。 

*体調不良や上位大会のみの参加予定で当日不参加だったメンバーは個人参加費は不 

要です。 

振込先     りそな銀行 島本支店 普通口座 番号 0164281 

名義 ジヤパンフラツグジツコウイインカイカンサイ 

※振込時にはチーム名を必ずご入力ください（失念されるチーム多数のため注意）。 

※振込手数料はご負担願います。 

振込期限 ２０２６年３月１７日（火） 

用  具  各チームで大会規則指定の用具を用意すること。 

 ボールはアメリカンフットボールのユースサイズを使用。当日空気圧をチェックしま

す。 

 フラッグはソケット型を使用。IFAF ルールに則ったオリジナルデザインの使用は可

能。パンツと明確な対照色でありチームで同一色であること。 

 ユニフォームはビブスでも可。パンツは単色で【ポケットなし】のものを着用（テープな

どで塞ぐことは不可）。 

 ヘッドバンド、頭部保護のために開発されたスポーツ用のヘッドギアの着用は可。スカ

ルキャップ、ニット帽等の頭頂部を覆うもの、ネックウォーマー、フードは着用不可。 

 腰にプレーブックなどを装備しないこと。 

 試合中のマウスピース着用を推奨する。 

 同色系同士の対戦に備えてセカンドユニフォーム（あるいはビブス）を可能な限りご用

意ください。 

 審判着は必ずチームで用意してください。審判用具は貸し出します。 

保  険   参加チーム側で保険加入すること。 

審  判     当日の参加チームのみなさんに審判を担当していただきます。（最大 4名/試合を数回） 

すべてのチームに審判の割り当てがありますので、ルールを十分理解した上でご参加く

ださい。 

日本選手権    本大会上位２チームが日本選手権に進出します。 

 日本選手権 2026年 3月 29日（日）富士通スタジアム川崎 

そ の 他    普及のための広報目的として試合会場で撮影した写真を掲載利用いたします。 

   選手・コーチ・来場者はアメリカンフットボール公式規則※の認識の徹底に努めること。 

 ※スポーツマンらしからぬ行為・相手への侮辱 

順位決定  勝率の高いチームを上位とする（引き分けなし）。 

  勝率が同じ場合、以下の方法により決定する。 

  1. 直接対決の勝敗  2. 直接対決での得失点差 

  3. 直接対決での獲得得点 4. 全体での得失点差 

  5. 全体での獲得得点  6.コイントス 

 

問合せ先   JAPANFLAG実行委員会 関西地区代表 渕辺（ふちべ）kazufu39@yahoo.ne.jp 

https://americanfootball.jp/wp-content/uploads/001_rule.pdf
mailto:kazufu39@yahoo.ne.jp

